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Aprofitament alimentari a la Granollers Cup 2025

hores s’encarregava de recollir l’excedent del dinar i el 
sopar que s’oferia als esportistes. El producte, cuinat 

i intacte, es conservava en carmanyoles 
prèviament facilitades per la Fundació. En 
total, El Xiprer va rebre 220 carmanyoles 
d’amanida de pasta, amanida de patates, 
macarrons, croquetes i altres aliments 
que es van destinar al menjador de la 
mateixa entitat i a famílies vulnerables de 
Granollers.

Una cita internacional

Cita imprescindible de l’handbol 
base internacional, la Granollers Cup 
va aplegar en la seva 25a edició més de 
7.000 esportistes que van competir en un 
total de 1.400 partits i van donar exemple 
de convivència i valors, destacant el 
compromís amb la sostenibilitat.

La Granollers Cup 2025, celebrada del 25 al 29 de 
juny, va contribuir a la reducció del malbaratament 
alimentari donant a la Fundació El Xiprer 
140 kg de menjar cuinat excedent. Per 
aprofitar els aliments i reduir la generació 
de residus, l’esdeveniment va comptar 
amb l’assessorament de Banc de Recursos 
i Rezero, entitats sense ànim de lucre 
especialistes en aquest àmbit. Així, vam 
posar en marxa la campanya Ni + Ni -, 
menja el que és just!, per conscienciar 
la població sobre la importància de la 
sostenibilitat en l’àmbit de l’alimentació, 
i van disposar roll-ups, cartells i altres 
materials gràfics en diferents espais del 
Palau d’Esports de Granollers.

Mitjançant el servei Pont Alimentari, 
Banc de Recursos va possibilitar també 
l’enllaç de la Granollers Cup 2025 amb la 
Fundació El Xiprer, que cada dia a les 17:00 

Un total de 10 centres educatius de Barcelona van 
participar durant el curs escolar 2024-2025 en una 
prova pilot d’aprofitament alimentari impulsada per 
l’Ajuntament de Barcelona amb la col·laboració de 
Banc de Recursos i Rezero. Gràcies a la implantació 
de circuits d’aprofitament dels excedents en els 
esmentats centres, es van aprofitar unes 4.500 racions 
de menjar cuinat. L’Ajuntament va proporcionar 
envasos reutilitzables a totes les escoles minimitzant 
la generació de residus. Per la seva banda, el servei 
Pont Alimentari va dur a terme un acompanyament 

personalitzat als centres per tal d’establir el millor 
circuit en cada cas i detectar possibles problemes o 
dificultats. 

Sensibilització i aprofitament alimentari en escoles de Barcelona



Intel·ligència artificial

La IA s’està utilitzant cada cop més, a tot nivell. 
Els automatismes ràpids de la informàtica permeten 
agilitzar molt la feina. Tanmateix, qui hi ha al 
darrera? No solament les empreses, que ens estan 
controlant des del “núvol”, ans les persones que 
estan treballant directament en aquestes empreses. 

Elles creen, organitzen i revisen els continguts, son 
“invisibles”, treballen (des de qualsevol racó del món) 
en condicions laborals molt precàries, han de revisar 
imatges duríssimes (amb les seqüeles psicològiques 
que pateixen, etc.). La “màquina” de la IA (ordinadors) 
solament enllaça rapidíssimament aquests continguts 
per a donar-nos la informació que volem.

D’altra banda els “megaparcs” informàtics 
d’aquestes empreses consumeixen una quantitat 
enorme d’energia i d’aigua (refrigeració), agreujant el 
desequilibri ecològic de la zona (i del planeta).

Hem de ser molt conscients de tot plegat quan 
utilitzem la IA, encara que ens aporti uns beneficis 
directes molt útils.

“Els ‘megaparcs’ informàtics 
consumeixen una quantitat 
enorme d’energia i d’aigua”

> Editorial Breus 

Donacions al Pont Alimentari

A banda de les donacions periòdiques que gestiona 
regularment, el servei Pont Alimentari va canalitzar 
quatre donacions puntuals d’aliments durant el mes 
de juny. Així, el dia 17 va derivar al Rebost de Terrassa 
240 ampolles de gaspatxo donades per Soluciali i la 
mateixa setmana també va canalitzar a l’Open Cultural 
Center Barcelona i al Casal de barri Espai 210, coques 
de Sant Joan i productes elaborats als tallers de fleca de 
Bonpreu. A més, va derivar al Rebost Solidari de Sabadell 
576 kg de cruixents de patata donats per Bofrost.

Per últim, al juny també va fer d’enllaç entre IDG 
Gastronòmic i les entitats Agape i Càritas Sant Feliu per 
donar una segona vida a tres congeladors que l’empresa 
va oferir-nos perquè poguessin ser reutilitzats.

per Jesús Lanao, president de BdR

Jornada d’intercanvi a Vic entre 
el sector agroalimentari i l’ESS 

La responsable del 
Pont Alimentari, Mariona 
Ortiz, es va desplaçar el 
dia 19 de juny a Vic per 
assistir a una jornada d’in-
tercanvi entre el sector 
agroalimentari i el sector 
de l’economia social. 

Organitzada per la 
Cambra de Comerç de 
Barcelona en el marc del 
projecte europeu ENACT, la trobada va facilitar un espai 
de diàleg i col·laboració entre empreses, fundacions, 
entitats i administració, amb l’objectiu de potenciar 
l’economia social dins la cadena de valor del sector 
agroalimentari a Catalunya i impulsar la transformació 
digital. Entre d’altres temes, es van explorar bones 
pràctiques i casos d’èxit, noves tecnologies aplicades 
al sector agroalimentari, i reptes compartits i possibles 
solucions col·lectives, amb una mirada col·laborativa i 
de futur.

Reutilització dins l’ecosistema 
tecnològic de SinergiaCRM

En el marc del projecte 
Eines tecnològiques per 
implantar accions de 
prevenció de residus, que 
estem desplegant amb 
el suport de l’Agència de 
Residus de Catalunya, el 18 
de juny vam participar en 
un webinar organitzat per 
l’Associació SinergiaTIC/
SinergiaCRM on vam tenir 
l’oportunitat de fer arribar a les usuàries sòcies el missatge 
de la prevenció, impuls de la reutilització i el valor afegit 
de pertinença a comunitats circulars ecosolidàries. La 
presentació, a càrrec de la nostra directora, Rosaura 
Serentill, va cloure un webinar on es van exposar diverses 
adaptacions específiques de SinergiaCRM, entre les 
quals el nostre aplicatiu de derivació i intercanvi, com a 
actuació de dinamització del foment de la reutilització 
de recursos materials del projecte.

Amb més de 250 entitats del tercer sector social 
adherides a tot Espanya, l’ecosistema de SinergiaCRM 
és una solució CRM al servei del Tercer Sector, pensada 
per entitats no lucratives de qualsevol àmbit. Es basa en 
tecnologia de codi obert, al núvol, i cobreix especificitats 
per la gestió de la base social: Socis i donants, usuaris, 
voluntariat, entitats en xarxa, finançadors, professionals, 
etc.



A través del projecte SimbiòTIC, en els dos últims anys heu 
acompanyat entitats socials com la nostra en un procés de 
canvi cultural per avançar en la gestió de les dades i la millora 
de l’atenció a les persones. En aquesta era de revolució 
tecnològica, és evident que el Tercer Sector Social ha de 
posar en valor la seva tasca digitalitzant els processos per 
generar indicadors i processos de millora. 

P. Què és SinergiaTIC i quins són els vostres valors? 
R. SinergiaTIC és una associació sense ànim de lucre que 
promou l’ús estratègic, responsable i sostenible de la 
tecnologia i de la informació dins les entitats del Tercer Sector. 
Treballem per ajudar a enfortir el sector impulsant projectes 
compartits que busquen millorar la gestió i transformació 
digital de les organitzacions. Els nostres valors giren al voltant 
de la sobirania tecnològica, defensant l’ús del programari 
lliure i de codi obert i de la gestió ètica i responsable de 
les dades; del compromís amb l’enfortiment de les entitats 
socials i la seva autonomia digital; la sostenibilitat apostant 
per la solidaritat intrasectorial i per una aportació equitativa 
de recursos per afrontar reptes comuns; i la col·laboració i 
corresponsabilitat, treballant conjuntament entre entitats per 
generar solucions compartides que beneficiïn tot el sector.

P. Quins són els serveis i recursos que oferiu a les entitats?
R. Oferim a les entitats sòcies la implantació de la solució 
SinergiaCRM i l’acompanyament necessari en el seu procés 
de transformació digital. SinergiaCRM és una eina de gestió 
integral de la base social. Donem suport perquè cada entitat 
pugui adaptar-la als seus processos, i disposem d’un fòrum i 
materials de formació que promouen l’autonomia en el seu 
ús. El desenvolupament continu de les nostres solucions 
es basa en les necessitats reals de les entitats i del sector. A 
més, oferim serveis de consultoria en transformació digital, 
així com assessorament estratègic en àmbits com el govern 
de les dades, els processos i la gestió del canvi.

P. Quina és la clau de l’èxit de la comunitat digital que 
impulseu?
R. Creiem que resideix en la col·laboració i adaptació constant 
a les necessitats del Tercer Sector. La comunitat activa, amb 
més de 260 entitats sòcies, aporta una rica experiència, ja que 
participen activament en l’evolució de SinergiaTIC, tant pel 
que fa al desenvolupament de les solucions tecnològiques 
que posem al seu abast, com en els serveis que oferim. En 
aquest sentit, l’ampliació dels serveis d’acompanyament a 
la transformació digital en són un exemple. Per altra banda, 
l’acompanyament individualitzat, els recursos formatius i 
projectes com el SimbiòTIC, en col·laboració amb la Taula del 
Tercer Sector, faciliten una implantació efectiva i l’adopció 
de SinergiaCRM, reduint l’esforç i el cost per les entitats.  
Finalment, la cultura compartida, el programari obert i la 
possibilitat que les entitats puguin connectar entre si, han 
permès consolidar una comunitat digital forta i sostenible 
dins del Tercer Sector.

P. Des de SinergiaCRM ja ens esteu acompanyant en la 
promoció de la prevenció de residus tangibles dins aquest 
ecosistema. Creieu que hauríem de començar a fer accions 
per prevenir també els residus digitals?
R. Sí, igual que treballem per reduir els residus tangibles, és 
fonamental impulsar la prevenció dels residus digitals: dades 
innecessàries, duplicitats, eines infrautilitzades o consums 
energètics evitables. Aquest últim punt és especialment 
rellevant davant la democratització de l’ús de la intel·ligència 
artificial. Per altra banda, treballar per aconseguir processos 
més eficients i amb menor consum de recursos, ens 
permetrà guanyar temps a les persones per poder-lo dedicar 
a fer allò que és realment missional a l’entitat. Segons la 
nostra opinió, apostar per una gestió digital responsable i 
eficient reforça la sostenibilitat i la coherència dels valors del 
Tercer Sector així com el seu compromís amb els Objectius 
de Desenvolupament Sostenible.
 

Xènia Casanovas Díez
Àrea d’Atenció a Entitats de SinergiaTIC

“La prevenció dels residus digitals 
és especialment rellevant davant  
la democratització de l’ús de la IA”pe

tiva
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Durant els mesos de maig a agost, el nostre servei 
de reutilització Pont Solidari va gestionar diverses 
donacions de mobiliari d’oficina. Destaquen les de The 
Lycra Company Spain (222 elements lliurats a 11 entitats 
socials i de l’ESS), Socotec Spain (136 elements i 4 entitats 
receptores), Synthon Hispania (41 elements i 3 entitats 
receptores) i Alliance Healthcare España (60 cadires 
d’oficina repartides a 7 entitats socials de Catalunya. 

A més, el Pont Solidari també va gestionar una 
important donació de mobiliari de cuina industrial 
i menjador d’Almirall, que va lliurar un total de 249 
elements a 4 entitats. 

Serveis de reutilització



A Place for Rover, Inc; Àbac Serveis; Aldi; 
Bofrost; Bonpreu; Boris45; Campos Estela;
Com a casa menjadors escolars; Condis;
Consum; Danko Compta; Eurest; F. Roca; 
Fundació Privada Voramar; Fundesplai; 
Industrias Farmacéuticas Almirall, S.A.; 
Menjares; ReCrea Gastronomia; Serunion; 
Societat Catalana d’Educació Ambiental; 
Socotec Engineering Solutions Spain, 
S.L.U.; Soluciali; Soria Natural; Sorli Discau; 
Teno; The Lycra Company Spain, S.L.; Trane 
Tecnologies Company LLC; Valors; Veritas; 
Viastore Systems, S.A.; Vibia Lighting Ltd; Viu 
Dinamic

Agraïments

D
.L

.: 
B

-5
3

13
2

-2
0

0
6

El signant declara ser major d’edat, que les dades que facilita en aquesta butlleta són certes i atorga el consentiment per que siguin incloses als fitxers automatitzats 
degudament inscrits al Registre General de Protecció de Dades. El responsable dels fitxers és Fundació Banc de Recursos, que garanteix el tractament respectuós d’aquests 
fitxers amb la normativa vigent sobre protecció de dades de caràcter personal (Llei Orgànica 15/1999 de 13 de desembre). Si desitja exercir els drets d’accés, rectificació, 
oposició o cancel·lació, posi’s en contacte amb Fundació Banc de Recursos.

Desitjo col·laborar com a soci/a amb la quota de:

bancdr@bancderecursos.org - www.bancderecursos.org  
Gran de Gràcia, 167, Pral. 2a - 08012 BARCELONA - Telf. 93 217 71 54

FORMULARI DE SUBSCRIPCIÓ A BANC DE RECURSOS

NOM
ADREÇA
NIF
E-MAIL

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

..................................................................................

..................................................................................
.....................................................................................................................
...................................................................

....................................

....................................
COGNOMS
POBLACIÓ
NÚM DE COMPTE
DATA

TLF
CP

SIGNATURA

30 euros/semestre           75 euros/any           100 euros/any           150 euros/any           .......euros/any

Amb el suport de

Banc de Recursos va 
participar al maig en la fira 
Construmat 2025, celebrada 
a Barcelona els dies 20, 21 
i 22. Convidada pel Col·legi 
de l’Arquitectura Tècnica de 
Barcelona (Cateb), la nostra 
directora va explicar breument 
el servei prestat al Col·legi 
durant el buidatge i reforma de 
la seva seu. A través del Pont 
Solidari, el Cateb va donar 930 
articles a 17 entitats socials 

i de l’ESS, evitant l’emissió 
de 16.263 kg de CO2 a l’atmosfera i optimitzant els 
costos de gestió de residus mitjançant l’aprofitament 
d’equipaments i materials encara útils. En aquesta 
edició de Construmat, el Cateb va posar l’accent en la 
construcció d’habitatges sostenibles i en la circularitat 
dels materials aplicada a la rehabilitació.

Participació a Construmat

Núm. de compte Banc de Recursos  ES39 0182 0205 90 0201891291 Codi per a donacions 04225

La directora de Banc de 
Recursos va assistir el 20 i 21 
de maig al congrés Recuwaste 
2025, organitzat a Mataró per 
Maresme Circular sota el lema 
Els residus, l’economia circular i 
la transició energètica: trilema o 
cercle virtuós? En representació 
de l’aREca (entitat que presidim) 
i de Cartaes Tàrrega, membre de 
l’esmentada associació, Rosaura 
Serentill va participar el primer dia 
en el bloc de Residus municipals 
i entitats locals, exposant en una 
taula rodona les experiències de Cartaes, referència 
catalana en optimització de la PxR en una deixalleria, 
i explicant també el servei de reutilització que oferim 
des del Pont Solidari. A més, també va plantejar 
diverses preguntes i qüestions de futur relacionades 
amb la gestió de residus, el reciclatge i la reutilització.

Congrés Recuwaste 2025


